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KAPTEN KARLSSONS 

BLANDNING   

 

 

Danstyp  Swing 

Ursprungsland Sverige 

Musik   ”Boogie Reagen” Vetlanda Dragspelsklubb album ”Västanvind” 

Koreografi  Gullevi o Bo Zederin  Västkustdansarna 

Fattningar  Enkel handfattning, sluten fattning 

Steg   Gångsteg, fotombytessteg, sidsteg 

Utgångsställning Parvis efter varandra i öppen ring med enkel handfattning 

 

 

 

Tur 1   Med enkel handfattning går man 3 steg och en tåmarkering i dansriktn.-  

(takt 1 - 16) gör en avig parisersväng bakåt (mot dansriktn.-börja med ”dutt” foten) på 3 

gångsteg och en tåmarkering – avsluta med att ta enkel handfattning, vända i 

dansriktningen. 

   Med enkel handfattning 2 fotombytessteg i dansriktn. – 1 sidsteg isär och 

   1 sidsteg mot varandra med bibehållen handfattning. 

 

   Upprepa t.o.m. 2 fotombytessteg i dansriktn. 

   Därefter gör kav. på 4 gångsteg en parisersväng 1 varv motsols. Damen gör på 

   4 gångsteg en halv parisersväng medsols – avslutas med att man står sida vid  

   sida - h.höft mot h.höft (dam ryggen i dansriktn.) - med sluten fattning. 

    

 

 

Tur 2   Med sluten fattning gör man 2 fotombytessteg i dansriktn. (dam backar) -  

(takt 17 - 32)  snoa omdans 1 och ett halvt varv på 4 gångsteg. Kav. skall nu ha ryggen i 

   dansriktn och stå i ytterring. 

   Upprepas och avslutas med att kav. står i innerring med ryggen mot mitten. 

 

   Gör 1 sidsteg och 1 översteg (foten framför den andra) i dansriktn. – upprepa 

   mot dansriktn. – avsluta med 8 snoa. 

 

   Dansen börjar om. 

 

 

 
Dansen tillägnad vårt högt avhållne ordförande i gruppen f.d. sjökaptenen Bertil Karlsson på hans 80-årsdag. 

 

 

 
 


