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Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstallning

TUR1

TUR 2

TUR 3

TUR 2

TUR 4

TUR 2

Ké&rringen mot strommen

Mazurka

Sverige

Dansen gjord till Mazurka Pérka med Bjérnar Haugen

Anki Jeppsson

Mazurkafattning, valsfattning, polskefattning, butterfly, enkel handfattning
Mazurkasteg, fryksdalssteg, valssteg, springsteg, snurrebocksteg

Parvis i ring med mazurkafattning

4 rata mazurka
4 aviga mazurka

Ta valsfattning och dansa 2 fryksdalssteg i DR och 2 valssteg runt
2 fryksdalssteg i DR, 1 valssteg i en parisersvang samt stamp, stamp

Ta polskefattning, K med ryggen i DR vid sidan av D.

D dansar 2 fryksdalssteg i DR samtidigt som K backar 6 springsteg.
Vand o K tar 2 fryksdalssteg i DR samtidigt som D backar 6
springsteg.

Omdansning med 4 snurrebock.

1 gang

Butterflyfattning

Ta ett mazurkasteg i DR vanda mot varandra. Slapp framre hander (K:s va
D:s ho)

Vand (D medsols o K motsols) och ta ett mazurkasteg i DR rygg mot rygg.
Behall fattningen.

Pa 6 springsteg vander D motsols och mot DR till innerring under
armarna. K vander medsols till ytterring pa 6 springsteg bakom D.
Upprepa med bdrjan mot DR.

1 gang

Dansen borjar om.
Den gar 3 ganger rakt igenom till originalmusiken.



