
2011-01-27 Kärringen mot strömmen 
 

Danstyp Mazurka         

Ursprungsland  Sverige 

Musik Dansen gjord till Mazurka Pörka med Björnar Haugen 

Koreografi Anki Jeppsson 

Fattningar Mazurkafattning, valsfattning, polskefattning, butterfly, enkel handfattning 

Steg Mazurkasteg, fryksdalssteg, valssteg, springsteg, snurrebocksteg 

Utgångsställning Parvis i ring med mazurkafattning 

 

 

TUR 1 4 räta mazurka 

 4 aviga mazurka 

 

 

TUR 2 Ta valsfattning och dansa 2 fryksdalssteg i DR och 2 valssteg runt 

 2 fryksdalssteg i DR, 1 valssteg i en parisersväng samt stamp, stamp 

 

 

TUR 3 Ta polskefattning, K med ryggen i DR vid sidan av D. 

 D dansar 2 fryksdalssteg i DR samtidigt som K backar 6 springsteg. 

 Vänd o K tar 2 fryksdalssteg i DR samtidigt som D backar 6  

                               springsteg. 

 Omdansning med 4 snurrebock.  

 

 

TUR 2 1 gång 

 

 

TUR 4 Butterflyfattning 

 Ta ett mazurkasteg i DR vända mot varandra. Släpp främre händer (K:s vä 

 D:s hö) 

 Vänd (D medsols o K motsols) och ta ett mazurkasteg i DR rygg mot rygg.

 Behåll fattningen. 

 På 6 springsteg vänder D motsols och mot DR till innerring under   

                               armarna. K vänder medsols till ytterring på 6 springsteg bakom D. 

                               Upprepa med början mot DR. 

 

 

TUR 2  1 gång 

 

  

 Dansen börjar om.  

 Den går 3 gånger rakt igenom till originalmusiken. 

 

 

 

 

 


