
2013-04-26 

   

 

  Katta mi 
  

 Musik Katta mi med Björns orkester 

 Danstyp Polka 

 Koreografi Anders Petersson Molkom 

 Utg.st. Parvis vända mot varandra, sidan i dansriktningen. 

   

 Tur 1 Hängande armar. 1 polkasteg vända mot varandra, vänd 

 16 takter ett halvt varv (kav.motsols dam medsols), 1 polkasteg rygg 

  mot rygg. Tillbaka på samma sätt med 2 polkasteg. 

  1 polkasteg från varandra, vänder ett halvt varv mot dans- 

  riktningen på 1 steg, markerar med 1 steg bakom och hand- 

  klapp, 1 polkasteg tillbaka + steg + steg intill. 

  1 parisersnurr på 4 gångsteg, omdans med 4 polkasteg med 

  valsfattning, kav. under sin vänsterarm på 4 gångsteg, damen   

  följer med på 4 gångsteg. 

  

 

 Tur 2 Vända framåt med enkel handfattning. 

 16 takter 4 gångsteg framåt, kav. trampar 4 steg på stället , damen  

  snurrar motsols in i kav. famn på 4 gångsteg,  kav. fattar 

  med sin  vänsterhand damens högerhand  framför varandra. 

  Med bibehållen fattning dansas 2 schottissteg framåt. 

  På 4 gångsteg lyfter kav. sin vänsterhand och damens  

  högerhand så att damen kan snurra 1 varv medsols under sin  

  högerarm. 

  Släpp de händerna så att kav. kan snurra motsols under sin  

högerarm på 4 gångsteg. Omdans med 4 polkasteg med 

valsfattning, kav. under sin vänsterarm på 

  4 gångsteg, damen följer med på 4 gångsteg. 
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