KERS

S 1:a

Danstyp Polka

Ursprungsland Sverige

Musik 1:a laten, Babblarna

Koreografi Mamma Hanna och pappa Ingemar

Fattningar Valsfattning, ytterhander framfér = dam héger,
kavaljer vanster

Steg Polkasteg

Utgangsstalining Parvis i ring

Inledning Ett polkasteg tva gangsteg, upprepas
Vand och dansa tillbaka ett polkasteg tva
gangsteg 2 ganger

Tur 1 Damer gar i dansriktningen 8 steg, vand
och ga 8 steg tillbaka.
Kavaljeren gar mot dansriktningen 8 steg,
vand och ga 8 steg tillbaka invandigt.

Tur 2 Inatvand ring.
Kavaljerer gar 4 steg in och stampar 3 ggr
Damer gar 4 steg in och klappar 3 ggr
Kavaljerer gar 4 steg ut och stampar 3 ggr
Damer gar 4 steg iut och klappar 3 ggr

Tur3 Omdans 4 polkasteg Parisersvéng pa 4
gangsteg i dansriktningen 2 ggr i
dansriktningen.

Hela turen upprepas.

Tur 4 Hoger hands kedja 2 polkasteg pa varje, damer mot
dansriktningen. Hoéger i héger med nr 5 ett varv runt medsols.
Byt till vanster och ga 8 steg runt motsols.

Dansordning; intro, 1 promenad, 2 kavaljer in, 3 omdans,
2 kavaljer in, 3 omdans, 1 promenad, 4 kedja, 4 kedja, 3 omdans
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