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Steg Polkasteg och gangsteg

Fattning Valsfattning, ytterhdnder framfér

Utgangsstillning Parvis i ring med ytterh&nder framfor

Tur 1

Tur 2

Tur 3

Tur4d

Tva polkasteg i dansriktningen platsbyte pa ett polkasteg
kavaljeren under armen, pa nésta polkasteg gar damen in
framfér kavaljeren for att férbereda omdans.

Omdans medsols med fyra polkasteg.

Upprepas

Tva polkasteg i dansriktningen platsbyte pa ett polkasteg
damen under armen, pa nasta polkasteg gar kavaljeren in
framfér damen for att férbereda omdans.

Omdans motsols med fyra polkasteg.

Upprepas

Kedja vanster hand pa fyra polkasteg, kavaljer mot och dam i
dansriktningen. Ett pa egen fram till nr 4, dar kedjan avslutas
mitt for varandra med sidan i dansriktningen.

Omdans medsols med fyra polkasteg

Pa fyra gangsteg gar kavaljeren framfér under armen och -
tillbaka pa fyra gangsteg bakom under armen med vridning
motsols. Damen gar medsols runt kavaljeren i en cirkel.

Pa fyra gangsteg gar damen framfor under armen och tilibaka
pa fyra gangsteg bakom under armen med vridning medsols.
Kavaljeren gar motsols runt damen i en cirkel.

Omdans medsols med fyra polkasteg

Upprepas



