2011-02-27

Knaparsnoa

Tur 1:

Tur 2:

En snoa av Team-Inja, Inger Pettersson och Janne Nygren, Stockholm, 08-94 35 02

Musik: Kalle Knopare fran Arvid Brattfors CD Orongodis

Steg: Gangsteg. 8noa, Sida-bakom-sida-kick, Polkasteg.

Fattningar: Enkel midjefattning, Sluten fattning, Varsoviennefattning, Hoger i hoger
handfattning, Vanster i vanster handfattning.

Uppstilining parvis i ring, med enkel midjefattning, vanda i dansriktningen.

Enkel midjefattning:
2 gangsteg + 4 snoa med sluten fattning + 2 gangsteg i dansriktningen

Varsoviennefattning vidnda i dansriktningen, bada bérjar med vénster fot:
sida-bakom-sida-kick inat + sida-bakom-sida-kick utat

utan att byta fattning Byt plats:

tjejen 1 varv medsols under armarna pa 3 steg + kick inat framfor killen
lika motsols tillbaka utat

Killen fram och tillbaka bakom tjejen.

Hoger i héger handfattning, vinda i dansriktningen:

Tjejen snurrar 2 varv under arm pa 4 steg i dansriktningen.
Omdans med sluten fattning:

4 snoa medsols runt.

Omdans med sluten fattning:
4 polka medsols runt

Varsoviennefattning:

Bada boérjar med vénster fot.

1 polkasteg + 1 gangsteg fram i dansriktningen

1 gangsteg + 1 polkasteg bakat mot dansriktningen

hall kvar fattningen (varsovienneféitning) och
vind upp pa 2 gangsteg sa att tjejen far ryggen mot killen (bada star nu at
samma hall d.v.s. vinda utat med dubbel handfattning)

Bada gér 2 parisersvingar pa 4 polkasteg motsols i dansriktningen,

bada borjar med vénster fot.

(2 polkasteg, sldapp samtidigt viasterhdnderna och tjejen snurrar under
killens hogra arm.

1 polkasteg, fatta vinsterhinderna och sldpp hogerhdnderna tiejen snurrar

under killens vdnstra arm.
1 polkasteg fram i dansriktningen och tag samtidigt varsoviennefattning)

Varsovinnefattning vinda i dansriktningen,

bada borjar med vénster fot:

1 gangsteg i dansriktningen med vénster fot.

1 steg med hoger fot i kors framfér vanster fot,

1 steg bakat (mot dansriktningen) med vénster fot,
1 steg bakat med hdger fot intill vinster fot.

4 gangsteg i dansriktningen.

Varsovinnefattning vinda i dansriktningen,
bada bériar med vénster fot:



1 gangsteg i dansriktningen med vénster fot.

1 steg med hoger fot i kors framfér vénster fot,

1 steg bakat (mot dansriktningen) med vénster fot,
1 steg bakat med hdger fot intill vinster fot.

4 gangsteg i dansriktningen

Omdans med sluten fattning:
4 poika medsols runt

Bérja om fran bérjan.



