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KNÄPPGÖKEN 

 

 

Danstyp:   Hambo. 

Musik:  Knäppgöken med Säbydraget. Eller annan långsam hambo. 

Koreografi:  Leif o Eva-Lis Olsson Friska viljor Teckomatorp 

Fattningar:  Enkel handf, omvänd enkel handf, ringf, hambof. 

Steg:  Dalsteg, tresteg, hambosteg. 

Utgångsst:  Parvis i dansriktningen, enkel handf. 

 

TUR 1 Takt 1-8 

1 dalsteg, 2 steg fram, 1dalsteg, 1tresteg fram,  

3 hamboomdans, samla ihop. 

 

Takt 9-16 upprepa takt 1-8 

 

TUR 2 Takt 17-24 

Stor ring, 1dalsteg, släpp händerna, kav 2 steg in mot mitten, 

1 dalsteg, kav 1 tresteg vänd höger fram till nästa dam.  

Damer gör dalsteg, 2 steg, dalsteg, tresteg på stället. 

3 hamboomdans, samla ihop. 

 

Takt 25-32 upprepa takt 17-24 

 

TUR 3 Takt 33-40 

Enkel handf i dansriktningen. 1 dalsteg, på 2 steg vänd mot  

varandra ta omvänd enkel handf mot dansriktningen. 1dalsteg 

dalsteg vänd från varandra och i danriktningen på 1 tresteg in i 

3 hamboomdans samla ihop. 

 

Takt 41-48 upprepa takt 33-40 

 

Upprepa tur 1 och tur 2. 

 

Kan även dansas utan 

byte. Dansa då tur 1 

och tur 3 tills musiken 

är slut. 

 

  

 


