2010-10-27

KNAPPGOKEN

Danstyp: Hambo.

Musik: Knappgoken med Sabydraget. Eller annan langsam hambo.
Koreografi: Leif o Eva-Lis Olsson Friska viljor Teckomatorp
Fattningar: Enkel handf, omvand enkel handf, ringf, hambof.

Steg: Dalsteg, tresteg, hambosteg.

Utgangsst: Parvis i dansriktningen, enkel handf.

TUR 1 Takt 1-8
1 dalsteg, 2 steg fram, 1dalsteg, 1tresteg fram,
3 hamboomdans, samla ihop.

Takt 9-16 upprepa takt 1-8

TUR 2 Takt 17-24

Stor ring, 1dalsteg, slapp hénderna, kav 2 steg in mot mitten,
1 dalsteg, kav 1 tresteg vand hoger fram till nésta dam.
Damer gor dalsteg, 2 steg, dalsteg, tresteg pa stéllet.

3 hamboomdans, samla ihop.

Takt 25-32 upprepa takt 17-24

TUR 3 Takt 33-40

Enkel handf i dansriktningen. 1 dalsteg, pa 2 steg vand mot
varandra ta omvénd enkel handf mot dansriktningen. 1dalsteg
dalsteg vand fran varandra och i danriktningen pa 1 tresteg in i
3 hamboomdans samla ihop.

Takt 41-48 upprepa takt 33-40
Upprepa tur 1 och tur 2.

Kan dven dansas utan

byte. Dansa da tur 1

och tur 3 tills musiken
ar slut.



