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Kompromissen

En snoa av Inger Pettersson och Janne Nygren, Ratédansarna, tel. 08-943502

Musik: Brudens snoa med C-Laget
Steg: Snoa, Gangsteg, Sidsteg, Polkasteg
Fattningar: Enkel midjefattning, Sluten fattning, Enkel handfattning, Dubbel Handfattning.

Uppstallning parvis i ring, med enkel midjefattning, vanda i dansriktningen.
Killarna borjar med vanster och tjejerna med hdger fot.

Inledning: 16 gangsteg ifran det att musiken borjar.

TUR 1: Omdans med sluten fattning: 8 snoa (4 varv) medsols runt.
Enkel handfattning: Kille: 4 sma gangsteg framat i dansriktningen
Tjej: Snurrar 1 varv motsols runt under killens hogra
arm pa 4 steg.
Omdans med sluten fattning: 4 snoa (2 varv) medsols runt +
Tjejen: 1 parisersvang pa 4 steg fram till nasta kille.
Omdans med sluten fattning: 4 snoa (2 varv) medsols runt med ny partner.

TUR 2: Dubbel handfattning:
2 sidsteg i dansriktningen + byt plats motsols pa 4 gangsteg.
2 sidsteg i dansriktningen (killen bérjar med héger och tjejen med vanster fot)
Byt partner pa 4 gangsteg, tjejen snett utat i dansriktningen och
killen snett indt mot dansriktningen.
Omdans med sluten fattning: 8 snoa (4 varv) medsols runt.

TUR 3: Enkel handfattning:
2 polkasteg ifran och emot varandra i dansriktningen. +
Kille: 4 sma steg i dansriktningen och hjalper tjejen.
Tjej: Snurrar 1 varv motsols under killens hogra arm pa 2 polkasteg.
Omdans med sluten fattning: 4 polkasteg (1 varv) motsols runt.

TUR 4: Omdans med sluten fattning: 4 snoa (2 varv) medsols runt.

Enkel handfattning: Tjej snurrar 1 varv medsols pa 4 steg under
killens hogra arm, samtidigt som killen racker ut vansterhanden och bildar
"stjarna” med de ovriga killarna.
Enkel handfattning: Kille 8 gangsteg framat i dansriktningen.

Tjej: Snurrar 4 varv pa 8 steg under killens hogra arm.
Omdans med sluten fattning: 4 snoa (2 varv) medsols runt. +
Parisersvang pa 4 gangsteg: Kille: framat i dansriktningen till nast tjej.

Tjej: Bakat mot dansriktningen till nasta kille.

B6rja om fran Tur 1: 1 gang

Avslutning: Omdans med sluten fattning:
8 snoa (4 varv) medsols runt + tjej under arm. TACK



