Danstyp :

Musik:

Koreagraf:
Steg:
~ Fattningar:

Utgangst:

Kronobergaren

Polka eller Snoa

Vart forslag: “Polka alla Carte” med Oystein Nicolaisen.
Musiken dr sénkt med 10 % eller valfri polka/snoa.

Kerstin o Per-Olof Hallgren, Segeltorp 2017.
Polkasteg,gangsteg,snoasteg
Sluten fattning i omdans, enkel midjefattning, tumgrepp.

Parvis i dppen ring, med sluten fattning.

4 polka runt medsols med sluten fattning.

Parisersviing pa 4 gangsteg, Dam gar till Kav framfor, Kav till Dam
bakom,tag héger hands tumgrepp, 2 polkasteg medsols runt.

Kedja: Dam gar 4 gangsteg mot Dr, méter Kav med vinster i vénster,
gar forbi, fram till néista Kav, samtidigt gar Kav 4 gangsteg i Dr,
méter Dam med viénster i vanster och gar forbi, fram till nista Dam.
tag hoger hands tumgrepp, 2 polkasteg medsols runt.

Kav gar 4 gangsteg i Dr, fram till nista Dam samtidigt
gar Damen 4 gangsteg mot Dr, och méter upp ny Kav.
Omdansning: 4 snoasteg med sluten fattning.
Dansen bérjar om.

Kronobergaren dansas 8 omg,Sista gangen efter omdansen
slutar med 4 gangsteg.

Visades forsta gangen i Sédra Ljunga 2017.




