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Kulan 

  Danstyp: Mazurka 

Ursprungsland: 
 Musik: Dansen gjord till Skogstorpsmazurka e Nils Ericsson, Wättlebygdens SL 

 
eller valfri mazurka 

Koreografi: Anki o Ingvar Jeppsson 2015 

Fattningar: enkel hf, omvänd enkel hf, enkel midjefattning, valsfattning,ringfattning 

Steg: tre-steg i sidled, (alt mazurka steg), valssteg, fryksdalssteg, springsteg 

 
särskilt beskrivna steg 

Utgångsställnng: Parvis i öppen ring. Enkel hf, K med rygg mot mitten, vända mot varnadra 

  

  Tur 1: 
 takt 1-4  1 tresteg  med sidan i DR ( alt 1 mazurkasteg)    

 

Vänd, D medsols, K motsols,1 tresteg (alt 1 mazurkasteg) i DR,  

 

rygg om rygg.  Behåll fattningen. 

 

På 6 springsteg vänder D motsols och mot DR till innerring under   

 K:s högra arm. K vänder medsols till ytterring på 6 springsteg bakom D  

takt 5-8 Upprepa takt 1-4 med början mot DR 

takt 9-16 Ta enkel midjefattning 

 

Två fryksdalssteg i DR, på 6 springsteg backar K 1 v 

 

Två fryksdalssteg i DR, på 6 springsteg backar D 1 v 

  takt 17-32 Upprepa tur 1 men avsluta med D backar 6 springsteg 3/4 v upp till 

 

stor ring 

  Tur 2  

 Takt 33-36 D sätter h fot  i kors framför mot DR, v fot tillbaka och h fot intill. 

 

D sätter v fot i kors framför i DR, h fot tillbaka, och v fot intill 

 

 K sätter v fot i kors framför i DR, h fot tillbaka, och v fot intill 

 

K sätter h fot  i kors framför mot DR, v fot tillbaka och h fot intill 

 
På 6 springsteg för K över sin vänsterdam till hö sida 

takt 37-40 Upprepa takt 33-36 

takt 41-48 med enkel hf dansas 2 öppna vals, 1 parisersväng på 2 valssteg 

 
2 räta vals, D under K:s vä arm på 2 valssteg till utgångsställning 

  

  

 

Han kom som en kanonkula, vårt 3:dje barnbarn 

   


