
Left foot one step

Parvis efter varandra på stor ring. Valsfattning

4 gångsteg framåt i dansriktningen. 2 sidsteg

Upprepa 1 gång.

4 gångsteg inåt mitten (Kav. backar) 2 sidsteg

Upprepa ut till plats.

4 gångsteg i dansriktningen Kav. backar.  2 sidsteg

4 gångsteg i dansriktningen Dam backar.  2 sidsteg

3 gångsteg + kick i dansriktningen, vänd

(lös upp till enkel handfattning, Dam höger o Kav. vänster hand)

3 gångsteg + kick mot dansriktningen.

Valsfattning: och 2 vägsteg

Dam ett varv under Kav´s vänstra arm på 2 steg.

Dansen börjar om.



(lös upp till enkel handfattning, Dam höger o Kav. vänster hand)


