Lenas jubileumsvals.

Danstyp: vals

Musik: Pa vag till Sunnanas med Bjursmix.
Koreografi: Eva-Lis Olsson Kavlinge.
Fattningar: Valsfattning, enkel handf, ringf.
Steg: Valssteg.

Utgangstalining: Stor ring.

Tur 1.

2 vals inat. Slapp handf kav backar 2 vals ut o 2 vals

pa stallet. Dam 2 vals i vindning medsols o 2 vals ut

till sin kav. Dam svianger 3/4 varv pa 2 valssteg motsols
framfoér kav, kav 3/4 varv pa 2 valssteg motsols bakom dam.
4 valssteg i dosado o omdans 4 rata vals.

Upprepas.

Tur 2.

Enkel handf 4 6ppna vals i dansr. Omdans 4 rata o
4 aviga vals dam under framre arm pa 2 vals,
kav under framre 2 vals.

Upprepas.

Upprepa tur 1 o 2 dubbla avsiuta med tur 1 enkel.
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