Lenas slowfox

Musik: Parati med Simons orkester

Koreografi: Lena Hagman och Jan-Ake Esbjornsson, Eslovs Gillesdansare
Danssteg: Gang, fotombyte, snoa,

Fattningar: Framhand, vals

Turl

Valsfattn. med damens rygg i dansriktn. Tva fotombytessteg, tva langsamma snoasteg
pa ett halvt varv och darefter fyra snabba snoasteg pa ett varv Stanna sida vid sida med
K rygg i dansriktn. D backar pa tva fotombytessteg medan K tar tva fotombytessteg
framat. K gar under D ho hand pa 4 steg samtidigt som han snurrar motsols, D vander
upp till utgangslaget pa fyra gangsteg.

Turl
D avslutar med att ga sina fyra steg ut pa K ho sida.

Tur 2

Framhandsfattning. D tar ett fotombytessteg fram och ett under K v& arm till hans va
sida och tva sidosteg till ho. K tar tva fotombytessteg fram och pa tva gangsteg vander
han medsols, stannar med rygg i dansriktn. Paret tar tva gangsteg i dansriktn. och tva
fotombytessteg mot dansriktn. Avsluta med fyra gangsteg, dar man vander upp till
utgangslaget.

Tur 2
D gar sina fyra steg men stannar med rygg i dansriktn.

Turl

Tur 3

Parvis med D rygg i dansriktn. Bada tar sida, bakom och ett fotombytessteg.

K bdrjar pa va fot och D ho. En gang till men at motsatt hall. Behall handfattning, va i
ho, Pa fyra gangsteg forst D medsols pa tva steg sedan K motsols pa tva steg. Fyra
snoasteg. Avsluta med sida, bakom, fotombytessteg at bada hallen.

Tur 1 tva ggr

Tur 2 tva ggr

Turl
Avslutas med D gar tva steg medsols under K ho arm sedan gar K tva steg motsols och
komplimang.



