Veiledning til LILLE B@LLE

Stor ring

®

2 sidesteg medsols

1 sidesteg motsols

gjentas

2 sidesteg medsols

armkrok med egen

4 hoppsteg 1 gang rundt medsols
armkrok med fremmed

4 hoppsteg 1 gang rundt motsols
gjentas

Kjede til den 7. , armkrok en gang rundt
Dansen begynner p4 nytt.



