Ljungstorpavalsen

Danstyp Vals
Musik: Brand Pers vals med Orsa spelman
Koreografi: ~ Lennart och Gunbritt Eng, Axvall Skara
Fattningar:  Valsfattning, Dubbel handfattning
Utgangslage Parvis i ring, Valsfattning

Tur1

Omdansning pa 4 valssteg.

Sidbyte pa tva valssteg. Dam framfor under kavaljerens vanstra arm.
Byt tillbaka pa tva valssteg dam bakom kavaljeren.

Omdansningvalssteg 4 aviga + 4 rata.

Tur 2

Sidbyte: Frisvang moturs pa tva valssteg Rygg om rygg.
Byt tillbaka rygg om rygg

Innerhander dam under arm pa 2 valssteg.
Byt hand dam under arm pa 2 valssteg.

Omdansning valssteg 4 rata + 4 aviga.
Tur 1 och 2 upprepas

Tur 3 bytestur

Stor ring.

4 valssteg mot mitten. Kavajer vander at vanster mot granndamen,
Dubbel handfattning.

Dam backar utat pa 4 valssteg, kavaljeren 4 valssteg mot vaggen.

Dam under arm lika tur 2 (Innerhdnder dam under arm pa 2 valssteg.
Byt hand dam under arm pa 2 valssteg.)

Omdansning2 valssteg. Dam under arm pa 2 valssteg till stor ring
Bytesturen upprepas.

Dansen borjar om.

Turordning:1-2-1-2-3-3-1-2-3-3-1-2

Kan dansas utan byte: Kavaljeren vander da at hoger mot egen dam i tur 3.



