Danstyp
Ursprungsland

Musik

Koreografi

Fattningar

Ste

«©Q

Utgangsstallning
Galy e}

Tur 1

Tur2 A

Tur2B

Lofttrappan

:Vals

: Sverige

: Spelmansvals fran Lidhult.Kompositér Kjell Nilsson
Spelas av Bygdeton

: Ruth Svensson 2016

: Valsfattning, Hog dubbel handfattning, Enkel handfattning
Enkel midjefattning

: Valssteg

:Va mot va axel, Hog dubbel HF, K med ryggen i DR

14 valsst i DR, K backar
Med bibehallen fattning 4 valsst ett varv motsols
4 rat vals i omdans
D under arm pa 2 valsst K under arm pa 2 valsst, framre

handerna
Upprepa 1 géng och stanna mitt emot varandra

: Byt sida pa 2 valsst, D bakom K D motsols K medsols
2 valsst i DR, enkel HF
Byt sida pa 2 valsst, K bakom D K motsols D medsols
2 valsst i DR, enkel HF
4 oppna vals i DR, enkel HF (svangande)
4 rat vals i omdans

: Med enkel midjefattning dansas 1 valsst i DR, 1 valsst
bakat mot DR, 2 valsst i DR,
4 valsst 1 varv motsols, K backar, Bibehallen fattning
4 oppna vals i DR, enkel HF (svangande)
4 rat vals i omdans

Dansen fortsatter med:
Tur 1 (Dubbel)

Tur 2 A

Tur2B

Tur 1 (Dubbel)

Dansen tillagnad Gunnel och Harald fér 20 dansar i Holkya
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