Lordagsvalsen

Musik : Lordagsvalsen med Swingen 2 rader
Koreografi : Eva-Lis och Leif Olsson
Valssteg samt valsfattning , enkel , dubbel genom dansen.

Tur 1. 4 rata vals, 4 aviga dubbel handfattning 1 valsteg mot 1 valsteg
fran varandra och skifta sida pa 2 valssteg dam framfor kavaljer under
armen , 1 valssteg mot varandra 1 valssteg fran varandra och skifta sida pa
2valssteg dam framfor kavaljer under kavaljers arm.

Upprepas forsta gangen.

Tur 2. Stor ring , 4 valssteg i dansriktningen och 4 valssteg mot
dansriktningen, 2 valssteg in mot mitten och 2 valssteg ut igen , 4 valssteg
runt tillsammans. Upprepas forsta gangen.

Tur 3. Dosido pa 4 valsteg med egen hoger axel mot hoger axel . Dosido
med néasta kavaljer dam gar fram i dansriktningen vanster axel mot vanster
axel pa 4 valssteg. 4 vals i omdansning med den nye kavaljeren . Dam under
arm pa 2 valssteg och kavaljer under arm pa 2 valssteg.

Upprepas forsta gangen .
Andra genomspelningen gar turerna enkelt .
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