Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fatiningar

Steg
Utgangsstillning

Tur 1 takt 1-8

takt 9-16

takt 17-24

takt 25-32

Tar 2 takt 3340

takt 41-44

takt 45-48

Tur3 takt 49-64

Tur 4 takt 65-80

L,

MAY-LIZ SNOA

Snoa

Sverige

"May-Liz snoa” av Ame Bohlin

Gullevi och Bosse Zederin  Vistkustdansarna
snoafattning-dubbelhandfattning-valsfattning
gingsteg-snoasteg-polkasteg-sida bakom sida framfor

Kav. med rygg mot mitten stir mittemot dam med rygg utit-last
hingande armar.

Kavaljer och dam stir mittemot varandra. Pi 4 gingsteg byter man plats
hdger axel mot hdger axel.

Bida tar ett polkasteg 4t hdger och ett polkasteg tillbaka (it vinster).
Upprepas med byte tillbaka till egen plats.

Dubbelhandfattning-3 gingsteg i dajﬁrik‘tningen (dam med ryggen i
dansriktningen) markering pa det 4:e — ga tillbaka (mot dansriktningen)
3 gangsteg markering pi det 4:e

Med valsfattning dansas 2 polkasteg och 4 snoa

Tur 1 upprepas

Med dubbelhandfattning gir man sida-bakom-sida-framfér med nigning.
Gidr tillbaka men utan nigning

Med kav. vinster och damens hoger hand gir damen pa tvi steg ett varv
medsols under kav. arm. Dérefter gir kav. ett varv pd tvd steg motsols
under damens arm.

Takt 41-44 upprepas

Tur 2 upprepas

Parisersving pi 4 steg — parisersviing tillbaka pd 4 steg. Med valsfattning
dansas 2 polksteg och 4 snoa

Tur 3 upprepas

4 polka avigt (ratta upp pd det 4:e polkasteget) — 6 snoa och damen
snurrar ut under kav. vanster arm pd 2 gingsteg

Tur 4 dansas endast en ging efter orginalmusiken.

Dansen tillignad May-Liz Davidsson i Vastkustdansarna



