
Mazurka från Sandviken 

 

 
Danstyp  Mazurka 

 

Musik  Glad mazurka 

 

Fattningar  Enkel handfattning i axelhöjd, sluten fattning 

 

Steg  Sviktande yviga dalsteg 

  Omdansning tresteg med hela foten i golvet 

 

Utgångsställning Parvis efter varandra i ring med enkel handfattning 

 

 

 

4 yviga dalsteg dansas på 4 takter något från och mot varandra. 

 

Omdansning sker på 4 takter. tresteg med hela foten i golvet. 

 

Dansen upprepas 

 

 

 

 

Upplysningar  om dansen lämnade av Bertil Linder Sandviken född 1896 

 

  Upptecknad 22/1 1977 i Sandviken av Benno Eriksson 

  och Tony Wrehtling under deras arbete med  

  ”Som förr, Äldre dansformer från Gästrikland” 

 

 

Förfrågningar annalena.sundberg@telia.com 

   


