
 

                             Nattkorv och polka i två turer 

Danstyp 
Urspungsland 

Musik 
Koreografi 

Steg och fattningar 
Utgångsställning 

Polka 
Sverige 
Nattkorv och polka, Siw Malmqvist 
Lars-Åke Larsson  
Se nedan 
Parvis i öppen ring med ansiktet i dansriktingen 

 

Tur 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tur 2 
 
 
 
 
 
 
 

Mellanspel 
 
 
 

Avslutning 
 

 

Ett fotombytessteg + klack och tåsteg i dansriktningen,  
 byt sida på fyra steg ett varv,  
kav medsols framför dam och dam motsols bakom kav,  
omvänd enkel handfattning, ett fotombytessteg + klack och tåsteg i dansriktningen, 
byt tillbaka på fyra steg ett varv, 
kav motsols bakom dam och dam medsols framför kav.  
 
Enkel handfattning, tre gångsteg + tåmarkering i dansriktningen. 
vänd mot varandra ett halvt varv och tag omvänd enkel handfattning, 
tre gångsteg + tåmarkering mot dansriktningen, (som i svingen) 
hambofattning, två polkasteg och fyra snoasteg runt medsols. 
 
Hambofattning, fyra polkasteg runt medsols, fyra polkasteg runt motsols, (rätta upp på sista) 
dubbel handfattning, sidsteg i dansriktningen (sida bakom sida framför) 
en parisersväng på fyra steg, 
ett polkasteg från varandra, kav inåt ringens mitt, dam utåt, ett polkasteg mot varandra, 
hambofattning, fyra snoasteg runt medsols. 
 
Dansa Tur 1 
 
Enkel handfattning, två fotombytessteg och fyra gångsteg i dansriktningen. 
 
Dansa sedan Tur 1-1-2-1 

Enkel handfattning, fem gångsteg + komplimang 

 

Om man utelämnar mellanspelet och avslutningen kan man dansa till valfri polka. 

För vidare information om dansen maila gärna till: info@acla.se 

 

 


