NYA PENSIONARSBUGGEN

Kan dansas till valfri musik

Har : Di Sma Under Jordi, " Snabbk&pskassérskan "

INTRO:

TUR 1

TUR 2
versa

TUR 3

TUR 4

Valsfattning

4 snoa, 2 polka runt medsols i dr, parvis.
Upprepa 1 gang

Mitt emot varann,parvis i ring,K med rygg mot mitt
Dubbel hf

1 fotombytessteg i dr
snurra in D med bibehallen fattning pa 3 steg
4 steg runt medsols pa stéllet, D backar, nu &r bada vanda i dr

a ) slapp framre hander, D snurrar ut pa 3 steg

slapp hela fattningen
byt sida rygg om rygg pa 3 steg,K nu i ytterring, D inne,bada vanda i dr
tag enkel hf: D gar under K va arm, utan snurr, pa 4 steg tillbaka till ytterring

D korsar armar framfér kroppen,hé 6ver, K fattar snett bakifrén sin va i D hd och vice

2 fotombytessteg i dr
tur 1 a)
parisersvang,var for sig, pa 4 steg

Mitt emot varann, K rygg mot mitt.Enkel hf, Kva, D h6
1 bayou - steg i dr, 1 emot

sidbyte pa 2 fotombytessteg, K motsols under arm

1 bayou-steg mot och i dr

byt tillbaka , K under arm

Vanda idr, KhéiD va hand

D gér 4 fotombytessteg, 2 varv medsols under K arm
K foljer snallt pa fotombytessteg

Valsfattning : 4 snoa, 2 polka medsols

Dansen upprepas fran tur 1 tills musiken &r slut.
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