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    ÖRESUNDS JUBILEUMSVALS 
Danstyp  Vals 

Ursprungsland  Sverige 

Musik 
 

I natt jag drömde, med Ingvar Fahsts, Liljas, Jack-Pots och Sweedz. 

Kan även dansas till valfri vals.  

Koreografi  Lisbeth och Bertil Lindberg, GDF Öresund 

Fattningar  Valsfattning, Enkel handfattning, Dubbel handfattning.  

Steg  Valssteg, bayousteg 

Utgångsställning  Parvis i dansriktningen, valsfattning.. 

  
    

Tur 1 

 

Fyra valssteg medsols. 

Dubbel handfattning två valssteg i dansriktningen, dam backar. 

Vänd, två valssteg i dansriktningen, kavaljer backar. 

Byt sida på två valssteg dam under kavaljers vänster arm  

Dubbel handfattning två valssteg i dansriktningen, dam backar. 

Vänd, två valssteg i dansriktningen, kavaljer backar. 

Byt sida på två valssteg dam under kavaljers vänster arm  

 

Tur 2 

 

Fyra valssteg medsols. 

Två öppna valssteg i dansriktning, vänd och backa två valssteg. 

Byt sida på två valssteg kavaljer under dams högerarm 

samt två valssteg tillbaka (som i Kalle P). 

Fyra valssteg motsols (avigt) 

   

Tur 3 

 

Fyra valssteg medsols  

Parisersväng på två valssteg 

Bayouvalssteg i och emot dansriktning 

Två valssteg medsols 

Bayouvalssteg i och emot dansriktning. 

Två valssteg medsols och på två valssteg dam under kavaljers vänster arm. 

 

Dansen upprepas från början. 

 

 

 

 

Dansen gjord och tillägnad GDF Öresund i samband med deras  

50-års jubileum den 18 oktober 2014. 

  

 


