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Danstyp
Musik,
Koreografi

Tur 1,

Tur 2.

Tur 3.

Qones Mo

P4 Polketten.

Polka.
Valfri polka.
Siv Karlsson Dansfolket.

4 parvis polka runt med sluten fattning

Vinster i vinster med egen partner.

Kav gdr pd 4 steq framdt i dansrikin. till framforvarande dam.
Damen gdr mot dansriktn. till bakomvarande Ravaljer

Ta Hoger 1 hoger med den nya partnern och gd pd 4 gangsteg

1 varv runt.

Upprepa tur 1.

4 parvis polka runt.

2 parisersvingar frin varandra med Romplimang 4 + 4.
Upprepa tur 2.

4 parvis polka runt.

8 "bakomfotsteq” i dansriktningen, borja med sidan bakom,
sidan framfor.

Upprepa tur 3

Dansen om frdan Borjan.

Dansa och trivs, fd dig lite Rultur till livs. .....
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