
  Paletten 

 

Danstyp:          Schottis 
Musik :             Trysilknut med Mona´s orkester Go´Fot   
Koreografi:     Dansgänget i Fredensborg , under dansdagarna i aug 2015. 
Fattningar:     Enkel midjefattning , varsoviennefattning 
Utgångsst:      Parvis i dansriktningen 

 

  

Tur 1  1 vanlig omgång schottis 

 2  ggr Fram,fram,back – back,back,fram 

 Parisersväng med klapp fram och tillbaka 

Tur 2 Tag varsoviennefattning ,  båda börjar med vänster fot 

 Vänster klackstöd framför – intill, på tre små steg vänder paret om medsols 
 Höger klackstöd framför – intill, på tre små steg vänder paret tillbaka till                          
                        utgångsställning. 
 Klacksteg framåt med vänster, vänster tåstöd bakåt. 
 Ett schottissteg med hopp framåt med  vändning medsols, 
 Ett schottissteg med vändning tillbaka motsols, 
                        Dam tre gångsteg till framförvarande kavaljer, det 4:e steget en lätt 
                        markering med höger fot.     
                        Kavaljer tar sina steg på stället och möter upp damen. 
 
 
                        Dansen börjar om. 
 
 
 
 
                        
  
 
                         
                         
  

 

  


