
Pärlan 

Dansen är gjord till VGG´s 30års jubileum den 20 november 2010 

Danstyp Hambo 

Musik: Polska efter Båtsman Däck 

Koreografi EvaGun Redhult 

Fattningar: Dubbel handfattning, hambofattning 

Steg: Dalsteg, valssteg, gångsteg 

Utgångsställning Parvis i öppen ring, dubbel handfattning. K med ryggen in mot mitten 
och D med ryggen utåt 
 

Tur 1 

Två vanliga dalsteg och därefter en parisersväng ett varv på två valssteg. K motsols 

och D medsols. 

K med ryggen in mot mitten och D med ryggen utåt. Dansa 4 valsteg 1 varv runt 

medsols med dubbelhandfattningoch därefter en repris vanlig hambo 

Tur 2 

Platsbyte på 3 gångsteg med att snurra ett halvt varv motsols. H framför D. 

D står nu med ryggen på insidan och med ryggen in mot mitten. H står tvärtom. 

Platsbyte på samma sätt tillbaka men nu går H bakom D.  

Gå fram tillsammans på de tre förstegen för att sen gå ini hamboomdansning (4 st). 

 

Tur 2 upprepas och det slutar med att H står med ryggen in mot mitten och D med 

ryggen uåt. 

 

Tur 3  

På två valssteg backar H in mot mitten och D backar på 2 valssteg utåt. 

På de tre förstegen möts H med bakomvarande D och dansar hamboom- 

dansning(4 st) 

Tur 3 upprepas. 

Dansen börjar om. 

 


