
Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreograli
Fattningar
Steg
Utgångsställning

Tur 1

(takt l-8)

(takt 9-16)

Tur 2
(takt 17-32)

Tur3
(tåkt 3348)

Tur 4
(takr 49-64)

PIN6LAN

Polka
Sverige
Labakkalaget-Aoret rundt i Luster'Nett so han A.rild"
Gullevi o Bo Zederin Västlustdansann
Varsoviennefatbing, valsfattning, friimre händemaftav. v - darn h)
Polkasteg, gångsteg

Parvis öppen ring med varsoviennefattning

Med varsoviennefattning dansas 2 polkasteg i dansrikbringen- släpp
v. hånderna - damen gfu medsols på 4 gångsteg, runt kav. till innerriag.
Kav. går 4 gåugsteg rakt fram.
Detta upprepas -uu går kaV. på 4 gångsteg runt dameir till egeir plats.
Dameq g^r 4 gäagsteg rakt fram.
Med varsoviennefatfir. donsas 2 polkasteg i dansriktningen - sedan gör
kav. v. fot fram - v. intill - h.fot bak - h. intiU
dam h.fot fram - h. intill - v.fot bak - v.intill

Takt 9-16 upprepas.

Parisersnurr på 4 gångsteg (dam medsols-kav.motsols) * do sa do på
4 gångsteg - 4 polkaruut (valsfattning)
Upprepas.

Kav. v.hand i danens h.hand (främre hiinderna) -pä4polkaseg dansas:
2 polkasteg i dansriktningen * på steg 3 vitnder damen medsols under
kav. v. arm - på steg 4 backar damen med valsfattning.
2 gångsteg mot dansrikfiringen (kav. backar) -2 gångsteg i dansrikh. -
4 snoa
Upprepas..

4 aviga polkasteg (valsfatbr.) - 4 snoa - parisersnurr på 4 gångsteg
Upprepas.

Till denna musik går dansen rakt igenom två gånger. Dlirefter dansas
tur 1 en gång - denssl avslutas med parisersnr:rr fram och tillbaka.
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