
   
 

 

 

 PO´s Hambo 

 

Danstyp Hambo. 

Ursprungsland Sverige. 

Musik A-Hambo från albumet Notfritt Hemgjort och lånat (Grananders). 

Koreografi Ella Öberg och Sören Janeheden, Glanshammars dansgille, 2009. 

Fattningar Enkel handfattning, sluten fattning. 

Utgångsställning Parvis i öppen ring, enkel handfattning. 

 

Tur 1 En omgång vanlig hambo. 

 

Tur 2 Enkel handfattning, tre sviktsteg (knäböj på 2-3) i 

 dansriktningen, hamboomdansning. 

 

Tur 3 Rygg om rygg (dos á dos) med moturs rotation ett varv (som i ”Får ja´ 

 lov”) på tre tresteg, hamboomdansning. 

  

Tur 4 Sluten fattning med damens rygg i dansriktningen. Tre tresteg på stället 

 med gung inåt – utåt – inåt följt av hamboomdansning. 

 

Tur 5 Samma som tur 3. (dos á dos). 

 

Tur 6  En omgång vanlig hambo. 

 

Tur 7-12 Tur 1-6 upprepas. 

 

Avslutning Två dalsteg följt av parisersväng och komplimang på två tresteg. 

 

 

Not. Dansen tillägnad P-O Karlsson. Den framfördes på hans 50- års fest i Hardemo 

bygdegård den 21 nov 2009. 

 

(Beskrivningen tillrättalagd i tur 3, 2011-09-07. EÖ/SJ). 


