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POLKA-SNOA PA TAPPET

Danstyp Polka och snoa
Ursprungsland Sverige
Musik 1) CD "Rivpinnlaten”; Offerdals Spelmanslag, Dansnodu (BIEM, JERRY 004)
2) CD ”Gustav”; Oppdal Spellmannslag, Gammeldans (Norild-CD 201)
Koreografi Karin och Sven Andersson, Helsingborg
Fattningar Hambofattning, enkel handfattning, dubbel handfattning
Steg Polkasteg, gangsteg och snoaomdansningssteg
Utgéangsstilln. Parvis i Oppen ring med hambofattning och kavaljerens rygg riktad mot ringens mitt
Tur 1 a) | Polkaomdansning motsols, tva varv med 4 polkasteg
(polka) b) | Polkaomdansning medsols, tva varv med 4 polkasteg

¢) | Framhandsfattning tas (kav vinster/dam hoger) och damen dansar med tva vixelsteg under
armarna (framfor kav) till innerring. Vid sidbytet gér damen Y2 varvs svingning medsols.
Fattningen édndras till ny enkel handfattning (kav hoger/dam vénster) och kavaljeren dansar
med tva vixelsteg under armarna (framfor dam och med svingning %2 varv medsols) till
innerring.

d) | Polkaomdansning motsols, cirka ett varv med 4 polkasteg; sa att kavaljeren avslutar i
innerringsposition och damen kommer i ytterringsposition (med ansiktena riktade mot
varandra).

Tur 2 a) | Fattningen sldpps och paret tar tva parisersvingar (4 steg i varje och bada at samma hall;
(snoa) kavaljer motsols och dam medsols).

b) | Med hambofattning dansar paret fyra varv (8 steg) snoaomdansning.

¢) | Tur 2a upprepas

d) | Tur 2b upprepas

Tur 3 Tur 1 upprepas
(polka)

Tur 4 Tur 2 upprepas
(snoa)

Tur 5 Tur 1 upprepas
(polka)

Tur 6 Tur 2 upprepas
(snoa)

Turernas ordningsf6ljd bibehalls tills dansen tar slut.
Nir dansen dansas efter Rivpinnlaten kan man initialt (innan Tur 1 igdngsitts nér inrfikningen gjorts) ta taktsteg

pa stillet.

Forutom ovan nimnda latar kan dansen utforas till t.ex. Koto-Fias polka, Polka for Pjiaxen, Alfred pa Hultet,
Jamtgubben, Kallgubben, Tillbergs polkett och Polkett efter Gustav i Backa (med inspelningar av olika

orkestrar).




