
Namn 
 Polka till Vedbymåla  

Danstyp 
 

Polka 
 

Ursprungsland 
 

Sverige 
 

Musik 
 

  
 

Koreografi 
 

Marianne Carlsson, Rockneby 
 

Fattningar 
 

Se beskrivning 
 

Steg 
 

Se beskrivning 
 

Utgångsställning 
 

Enkel handfatting med huvudet i dansriktingen 
 

        

Tur 1 

  

Enkel handfattning: Två fotombytessteg framåt 

i dansriktningen 
Dubbel handfattning: Sida-bakom-sida- tåstuds 

Enkel handfattning: Kav vänster, dam höger hand,  

två fotombytessteg mot dansriktningen 
Dubbel handfattning: Sida-bakom-sida-tåstuds 

 

Kav. med ryggen mot mitten tar två fotombytessteg 
bakåt, dam följer med två fotombytessteg framåt 

Kav. och dam byter plats på fyra gångsteg- dam under 
kav högerarm. 

 

Dubbel handfattning: Kav. två fotombytessteg bakåt, 
dam följer med två fotombytessteg framåt,  

dam och kav. byter plats, nu går kav. under damens 
högerarm. 

  

        

Tur 1   Upprepa en gång   

         

Tur 2 

  

Förflyttning sidledes framåt med gångsteg 1-2-3-4-5 

samtidigt med handklapp,  
egna händer - mot vandras - egna - mot varandras egna, 

parisesväng på 6-7-8 
fyra polka runt med varandra.  

Upprepa från turens början men sluta med två polka och 

fyra snoa. 

  

        

Tur 2   Upprepa en gång   

Tur 1   Dansas två gånger   

Tur 2   Dansas två gånger   

        

  
  

Till Kjell på 60-årsdagen - Grattis från 

Rocknebydansarna  

 


