Polsmazurka

Namn

Danstyp
Ursprungsland
Musik

Koreografi
Fattningar

Steg
Utgangsstallning

Tur 1

Tur 2

Tur 3

http://dansfolket.com/index.php?option=com content&view=article&id=23&Itemid=...

Polsmazurka

Mazurka

Sverige

Valfri Pols eller Mazurka
Siv Karlsson, Dansfolket

Parvis i 6ppen ring, enkel midjefatting

Tva Mazurka (Frykdalssteg) framat i dansriktningen
Sex springsteg runt med bibehallen fattning

Upprepas en gang

Byt plats pa tva sidsteg (forsteg i sidled), damen bakom forsta gangen.
Byt tillbaka, damen framfor
Fyra snurrebocksomdansningar med sluten fattning

Sidalav1

Kavaljers vanstra, damens hogra hand, fyra forsteg. Pa de tva sista dansar

damen under kavaljers arm ett eller tva varv
Fyra snurrebocksomdansningar med sluten fattning

Upprepas en gang

Dansen om fran bérjan
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