
PO:s Old Man Tuck*r

Dans:

Koreografi:
Musik:

Steg:

Fattningar:
Utgångsställning:

TUR 1:

TUR 2:

Särskilt schottissteg :

Killen:
1 steg fram med vänster fot, höger fot intill

Polka - Snoa

Per-Olof Hallgren, Asens Kultisgille, Stockholm 2010
Olcl Dan Tucker med Bruce Springsteen and the Seeger Session
Stuidio Band
Polkasteg, Särskilt schottissteg beskrivet nedan, Bayousteg,
Gångsteg, Snoasteg.
Du bbel handfattni ng, En kel M idjefattning, S noafattni ng
Se resp. tur. Dansen börjar när Bruce börjar sjunga.

Dubbel handfattning, killen med ryggen inåt:
2 Bayousteg (i och emot dansriktningen)
Killen: Dosido:a medsols runt på 4 gångsteg (tjejen lämnar plats)
Dubbel handfattning, killen med ryggen inåt: 2 Bayousteg (i och emot
dansriktningen.
Tjejen: Dosido:a motsols runt på 4 gångsteg (killen lämnar plats)
Omdans med snoafattning: 4 polkasteg (2 varv) medsols runt4
polkasteg (2 varv) motsols runt, räta upp på sista steget

Me'llanstick: Omdans med snoafattning4 snoasteg (2 varv) medsols
vunt2 polkasteg (1 varv) medsols runt 4 snoasteg (2 varvlt medsols
runt2 polkasteg (1 varv) medsols runt

Enkel midjefattning, vända i dansriktningen: 2 schottissteg (se

beskrivning nedan) Med bibehållen fattning: Medsols runt 1 varv på 4
gångsteg 2 schottissteg (se beskrivning nedan) Med bibefrållen
fattning: Motsols runt 1 varv på 4 gångsteg Omdans med snoafattning
4 polkasteg (2 varv) motsols runt,räta upp på sista steget4 polkasteg (2

varv) medsols runt

Mellanstick: Omdans med snoafattning: 4 snoasteg (2 varv) medsols
runt 2 polkasteg (1 varv) medsols runt 4 snoasteg (2 varv]} medsols
runt 2 polkasteg (1 varv) medsols runt

.Avslutning:
Omdans med snoafattning: 4 polkasteg (2 varv) medsols ruflt 4
polkasteg (2 varv) motsols runt, räta upp på sista steget. Dmdans med

snoafattning: 4 snoasteg (2 varv) medsols runt, 2 polkasteg (1 varv)
nnedsols runt, 4 snoasteg (2 varv) medsols runt, 2 polkasiteg (1 varv)
medsols runt

Dansen dansas raktigenom iturordning:1 - M -2 - M - 1 'M'2-
Av,slutning

t

1 steg bak med vänster 6t, 1 st"g bak med höger fot, vänster fot intill,

1 steg fram med höger fot.

Tjejen:
1 steg fram med höger fot, vänster fot intill
1 stel bak med höger fot, 1 steg bak med vänster fot, höger fot intill'
1 steg fram med vänster fot.


