av O0fLLe Brusved BitLldal/Gitebong.

I - 4.

Dubbef handfattning och armarna nogot framdt

och pd gungande och sviktande steg gdn paren

2 gdngsteg framdt,vinder och fontsitten 2 steg
bakdt i dansniktningen.Vinder upp igen och med
bibehdallen fattning gdr panen 1.vanv medsols runt.

5 — & 1 - 4 upprepas

o=k,

Behdllf fattningen tag 1 polkasteg fram i sidlLed +
1 tillbaka, sLdipp vanandras hinder och vaid 1/2 vanv
fran varandrna pd 1.8teg + markening och handklLapp
(KAV motsofs DAM medsofs) 4

Upprepa tiflbaka 1 steg + mankening och handkLapp
4 egna hinden.

k5 =lb.

Tag hambofattning och avsluta med 2 polka
runt + 4 snoa.
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