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Redhults mazurka  
 

Musik: Mazurka 

Steg: Frykdalssteg och valssteg,  

Fattning Valsfattning 

 

Uppställning parvis i en stor ring, valsfattning i dans riktningen 

H börjar med v fot och D med h fot. 

 

Tur 1 2 frykdalssteg i dansriktningen och 2 valssteg  runt 

 

Tur 2 2 frykdalssteg i dansriktningen och 2 valssteg framåt  för H och D snurrar ett varv medsols 

             under framhänderna. 

 

Tur 3 2 frykdalssteg i dansriktningen. H 2 valssteg moturs ett halvt varv inåt ringen (står vänd mot 

dansriktningen)  D gör 2 valssteg på stället. 

 

Tur 4 H gör 2 frykdalssteg mot dansriktningen i ring. H håller högra handen på framförvarande 

herre´s högra axel. D gör 2 frykdalssteg i dansriktningen. 

H gör 2 valssteg ut till dam nr 5 (räkna ett på egen). D gör 2 valssteg för att möta upp H. 

 

Tur 5 2 varv runt på 4 valssteg tillsammans 

2 frykdalssteg i dansriktningen och en parisersväng på 2 valssteg. 

 

Dansen börjar om. 

 

Dansen är konstruerad av Conny Lundqvist, Vändelsö Gammeldans Gille till EvaGun och Rolf 

Redhults 50 årsdagar den 1 okt och 12 nov 1996. 

 


