2024-09-29

RHENDANSEN

Danstyp
Ursprungsland
Musik
Koreografi
Fattningar
Steg

Polka

Sverige

Katrins reinlender
Lars-Ake Larsson
Se nedan

Se nedan

Utgangsstallning Enkel handfattning vanda mot varandra

Tur 1

Borja sidledes och rulla framat ett varv pa 4 polkasteg

(kav motsols och dam medsols) 4 rata polkasteg med snoafattning.
Upprepa Tur 1

Tur 2

Dubbel Handfattning:

2 sidsteg (rékna snabbt 1-2-3-4) sida-bakom-sida-framfor (rakna snabbt 1-2-3-4)
2 polka medsols

Upprepa Tur 2

Tur 3

Hénderna pa ryggen:

(Sick-Sack) Runda varandra pa 4 polkasteg (bérja med kav framfér dam)
4 rata polka medsols.

Upprepa allt och sluta med tur 1 en gang.

Turordning: 1-1-2-3-1-1-2-3-1



