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Musik: Mazurka
Steg: Frykdalssteg, gangsteg, valssteg
Fattningar: Valsfattning i hela dansen

Uppstélining parvis i ring, med valsfattning med utstrickt hand,
killarna med ryggen indt mitten och tjejerna med ryggen utat,

Killarna bdrjar med vinster och tjejerna med hdger fot.

3 st Frykdalssteg i dansriktningen, byt sida genom att tjejen p3
smd gangsteg gar framfdr killarna in mot mitten, killarna gir 3 sma
gangsteg utat.

3 st Frykdalssteg i dansriktningen, med bibeh&llen valsfattning d.v.s
denna gang &r de strickta armarna | valsfattningen bakom paret,
tjejen tillbaka till plats pad 3 sm3d gingsteg framfor killen som g&r
sina 3 gangsteg inadt mitten. :

Omdans: 8 Valssteg (4 varv) runt med valsfattning.

BORJA OM.

VARIANT SOM KALLAS FGR RIMPA i 2 turer

Tur 1: som ovan t,o.m omdansen

Tur 2: Lika som ovan, fast med enkel handfattning i st.f. valsfattning
ndr man dansar Frykdalsstegen.
och i omdansen dansas Mazurka i st.f. vals.



