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Röjarpolkett 

 
 
Musik  Polkett från Stensele, Offerdals Spelmanslag 
Steg  Polkasteg, gångsteg och snurrebockssteg. 
Fattning Enkel handfattning framför, valsfattning, enkel 

midjefattning och sluten fattning. 
Koreografi    Annalena och Bengt Sundberg  
 
Utgångsställning    Parvis vända i dansriktningen, fatta med     
                                 ytterhänderna framför 
 
 
 
Tur 1 Första polkasteget rakt fram, platsbyte på andra kav framför  
8 takter    under armarna, på tredje byt tillbaka kav bakom och fjärde rakt  
                fram, omdans medsols fyra polkasteg med valsfattning. 
                 
Tur 2 Första polkasteget rakt fram, platsbyte på andra dam framför  
8 takter    under armarna, på tredje byt tillbaka dam bakom och fjärde  
                rakt fram, omdans motsols fyra polkasteg med valsfattning 
                 

 Upprepa tur 1 o 2 
 
Tur 3        Med enkel midjefattning åtta gångsteg i dansriktningen,  
8 takter     omdans fyra polkasteg medsols med sluten fattning. 
 
Tur 4        Med enkel midjefattning två gångsteg i dansriktningen,  
10 takter   omdans sex snurrebockssteg med sluten fattning               
 
                Upprepa tur 3 o 4 
 
Dansen börjar om. 
 
Dansen gjord till Wik-veckan 2010. Intränad i Folkdanslaget Rillens 

klubblokal på Röjningen. 
 
För upplysningar om dansen: annalena.sundberg@telia.com 


