
  Ruter dam. 

Musik Roynes hambo med Christina og Silva Musica 

 eller valfri lugn hambo. 

Utg.st. Enkel handfattning vända framåt 

Koreogr. Dansmakarna i Molkom 

 

Tur 1. Enkel handfattning 2 valssteg framåt 

8 takter 1/2 parisersväng på 2 valssteg 

 backa i dansriktningen på 2 valssteg enkel handfattning 

 dam under kav. arm på 2 valssteg, kav. följer efter 

Tur 2. Omdans med 8 valssteg (valsfattning) 

16 takter Byt till hambofattning, damen backar på ett 

 valssteg, gå direkt in och dansa 6 hamboomdansningar 

 vänd upp på 1 valssteg så att paret står vända framåt  

 och har enkel handfattning. 

Tur 3. Lika som tur 1. 

16 takter     Omdans med 8 snurrebocksteg med hambofattning. På                     

 sista steget släpper kav. ut damen så att paret står vända

  framåt med enkel handfattning. 

 Dansen börjar om från början  

  

  Molkom maj 2015. 


