
Schottis på Loftet

Danstyp Schottis

Koregrafi Kerstin o Per-Olof Hallgren, Segeltorp,2018

Musik Supermann fra Selbustrand med Arnsteins Orkester.

Steg Schottissteg, Gångsteg, Snoasteg.

Fattningar Höger- o Vänsterhandfattning, Armkrok

Sluten handfattning i omdans.

OBS!! Dansen börjar när han börjar sjunga.

Tur 1 Mitt emot varandra.

4 Schottissteg rullande i Dr.

4 gångsteg i Dr, med armkrok

Omdans: 4 Snoasteg

upprepas

Tur 2 Höger i höger hand

2 schottissteg medsols runt på stället, vänd

tag Vänster i vänster hand, 2 schottissteg

runt tillbaka, 4 gångsteg i Dr, med armkrok.

Omdans: 4 Snoasteg

upprepas

Tur 3 Vänster i vänster hand

2 schottissteg motsols runt på stället, vänd

tag Höger i höger hand, 2 schottissteg

runt tillbaka, 4 gångsteg i Dr med armkrok.

Omdans: 4 Snoasteg

upprepas

Dansas i turordning Tur 1 1,2 2,3 3,1.

Dansen är tillängnad Gunnel o Harald Bengtsson, Holkya.

till deras trevliga Danskvällar på eget Loft.
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