Musik:
Steg:
Fattningar:

TUR1:

Segelforpar n

£n pollka av Team Inja, lnger Peffersson och
Janne Nveren, 2017-07-20

Polka (Vart val Kiara med Jan Borseth)
Gangsteg, Polkasteg
Hoger i Héger handfattning, Enkel handfattning, Sluten fattning.

Dansen bérjar nér de bérjar sjunga

Hoéger i Héger handfattning, vdnda i dansriktningen:

Kille: 4 gangsteg i dansrktningen, slutar vand i danriktn.

Tjej: 1 varv under arm pa 4 gangsteg och slutar med
ryggen i dansriktningen lite vid sidan av killen.

Hoéger i Hoger handfattning med handflatorna mot varandra

4 polkasteg 1 varv medsols runt

Hoéger i Hoger handfattning, vdnda i dansriktningen:

Kille: 1 varv under arm pa 4 gangsteg

Tjej: 4 gangsteg i dansriktningen.

‘Upprepa tur 1: 1 gang.

TUR 2:

Enkel handfattning:

1 parisersvang pa 2 polkasteg i dansriktningen

Enkel handfattning:

2 langsamma gangsteg i dansriktningen (takt 2 polkasteg)
Omdans med sluten fattning:

4 polkasteg (2 varv) medsols runt.

Upprepa tur 2: 1 gang.

Boérja om fran borjan.

AVSLUTNING: Omdans med sluten fattning:

2 polkasteg motsols runt
2 polkasteg medsols runt och sluta mitt emot
varandra och tacka for dansen

Dansordning: 1212 12 12 + avslutning
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