SEMLAN

En schottis av: Team Inja Inger Pettersson och Janne Nygren, Stockholm 2015-02-17
Steg: Schottissteg, Gangsteg, Snoa
Fattningar: Hdéger i héger hand, Véanster i vanster hand, Sluten fattning,
Enkel handfattning framfér, Enkel midjefattning
Dubbel handfattning
Musik: Schottis (vart val: Reinlender etter Sjur Hesjovoll med Labakkalaget)

Uppstallning parvis i ring, vanda i dansriktningen

TUR 1:

Bada vanda i dansriktningen
Hoger i hdger bakom paret och vanster i vanster framfor:

2 Schottissteg i dansriktningen, slépp vansterhanderna,
tjejen snurrar ut 1 varv medsols pa 2 schottissteg,
killen 2 schottissteg nastan pa stallet

med bibehallen fattning héger i hdger vanda i dansriktningen:
2 schottissteg i dansriktningen

och killen under arm 1 varv motsols pa 2 schottissteg,

tjejen 2 schottissteg nastan pa stallet.

1 schottissteg snett ifran varandra (Kille inat, framat. Tjej utat, framat)
1 schottissteg mot varandra (Kille utat, framat. Tjej inat, framat)

1 schottissteg i dansriktningen,

1 snabb parisersvang pa 3 steg i dansriktningen (turbo)

Enkel midjefattning:
2 schottissteg i dansriktningen
Omdans med sluten fattning: 4 snoa medsols runt.

TUR 2:

Dubbel handfattning:

Sida-bakom-sida-intill i dansriktningen

Byt plats pa 4 gangsteg kille framfér tjejen

Byt tillbaka till plats pa 4 gangsteg kille bakom tjejen
Sida-bakom-sida-intill i dansriktningen

Enkel handfattning framfér:
Tjej snurrar 1 varv under arm (medsols) framfor killen pa 2 schottissteg
Kille snurrar 1 varv under arm (motsols) pa 2 schottissteg.

2 schottissteg i dansriktningen
Omdans med sluten fattning: 4 snoa medsols runt.
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