"Sendraget”

Danstyp: Schottis
Musik: Trysil Knut med Lindesnes Trekkspiliklubb
Koreografi: Kerstin o Per-Olof Hallgren, Segeltorp 2013
Steg: Schottissteg, gangsteg och snoasteg
[ Fattningar: Enkel midjefattning, sluten fattning i omdans
: Utgangsstéln.: Parvis i oppen ring, 16st hingande armar

Turl Bada 1 snabb parisersving pé ett 3-steg +
1 schottissteg i Dr. med enkel midjefattning
Omdans: 4 snoa runt.,
Upprepas 3 ganger

Tur 2 *Mellansticket”
Enkel midjefattning:
1 Schottissteg och 2 gangstegi Dr.
= Upprepas 1 ging
Omdans: 1 schottissteg,steg,steg,
1 schottissteg,steg,steg runt medsols.
| Enkel midjefattning:
‘ 1 Schottissteg och 2 gangsteg i Dr.
Upprepas 1 gang
Omdans: 1 schottissteg,steg,steg,
1 schottissteg, steg,steg runt motsols.

Tur 3 Bada 1 snabb parisersving pa ett 3-steg +
1 schottissteg i Dr. med enkel midjefattning
Omdans: 4 snoa runt.
Upprepas 1 gang
Enkel midjefattning: avsluta med 2 omgéangar schottis.

Dansen dansas rakt igenom Tur 1 ,2,1,2,3

Dansen ar tillingnad Harald och Gunnel fran Holkya
it Lycka till!
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