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Skepparns mazurka

Musik: Mazurka
Stey: Springstegq, Yalssteq.
Fattning: Valsfattning.

Uppstallning parvis i ring, med valsfattning, vanda i
dansriktningen.
Killarna bérjar med vanster och tjejerna med hoger fot.

5 springsteq i dansriktningen + 1 hopp pa ytterfoten for
bada. (vanster for killen och hdger for tiejen).

O springsteg i dansriktningen + 1 hopp pa innerfoten for
bada. (héger for killen och vanster for tiejen).

Omdans med valsfatining:
4 valssteg (2 varv) medsols runt.



