
Skruckem

Danstyp: Schottis

Ursprungsl: Sverige

Musik: Russindalens spelmön1 Dansglödje "skrucken"

Koreografi: Lisbeth o.Knut Persson lftivlfuge

Steg: Fotontbyte-, snoa-, gångsteg

Fattninsar: Enkel midje-, enkel hnncl-, slutenfattning, v. e, jv.

Utgångsställning: Parvis i öppen ring, enkel midjefattning

TUR 1 2,fotomb.steg.fra*, 2 gångstegJram,2 gångstegbakåt,

Takt 1 - 16 2 fotomb.steg.fram, 4 snoa ntnt, stanna upp, D med ryggen i DR.

Slutenfattn. K snett innanfor D. 2 fotomb.steg i DR, 4 snoa runt.

Snabb parisersvcing på I fotomb. och l fotomb, fram tillsammans,

/ snoa runt,

(lpprepas.

TUR 2 Stor ring, 2 fotomb.steg in, 2 fotomb,steg ut bakltinges, 4 gångsteg

Takt 33-48 i cirkel varJ?)r sig, K motsols till bakomv. D, D ntedsols tillfi'amforv.K.

Enkel midjefattn. 2 fotomb, fram och 4 snoa runt. Fatta.frrimre händer

(Kv.Dh.)DmedsolsunderKvrjnstraarmpå2fotomb'Kföljer,

ntotsols under D högra arm på 2 fotomb. D fölier, 4 snoa runt.

Upprepas.


