
Snoa på Äsen
Dans Snoa

Koreografi: Kerstin o Per-Olof Hallgren, 20LL

Musik: Vårt förslag: En snoa på Grindberget med Inge Carlen

tid 2,48 eller valfri glad snoa

Fattningar: Enkel handfattning,dubbel handfattning, snoafattning
Steg: Gångsteg, poll<asteg, snoasteg

Utgångsställn. Parvis vända i dansriktningen, enkel handfattning

Tur 1 4 gångsteg (vänd mot varandra,byt handfattning)
4 gångsteg (backa)

Kav rned ryggen mot mitten
2 polkasteg under främre händerna (Kav och D byter plats,Kav framför D)

Behåll handfattning (Kav och D är på fel plats)

2 polkasteg, D snurrar 1 varv medsols i Dr

Kav följer med på 2 polhasteg

4 gångsteg tillbaka med bibehållen fattning( l(av framför D)

Dubbel handfattning Sida-bakom-sida-framför

Omdansning med snofattning 2 polka och 4 snoa

Tur Z Börja på samma sätt som i Tur L, ( men efter 4 gångsteg tillbaka

byter man partner)

4 gångsteg i en parisersväng, (D framåt, Kav bakåt)

Omdansning med snoafattning med ny D resp. Kav

2 polka och 4 snoa

Dansen bönjar om

Dansen tillängnad Odengården vid fagra 5öderåsen i Skåne


