
 
SÖDERÅSDANSEN   

Dans tillägnad Bodil och Göran vid dansveckan i Höör 2018 

Dansen koreograferad av Karl-Erik o Eva Hedström, samt Arne o Ingrid Larsson i 

Kumla Kultisklubb. 

Musik:  Ingenting går upp mot gamla Skåne med Siw Malmkvist 
(Lite klurigt mellanspel, men detta ska fungera till Siwans inspelning.) 

 

Utgångsställning: Parvis i stor ring vända inåt. 

Tur 1 A) Dam dansar 1 schottissteg inåt, 1 schottissteg tv framför egen kav, 1 

schottissteg bakåt och ett schottissteg så dam kommer i ytterring till egen kav, 

livfattning. 

Kav dansar 1 schottissteg bakåt, 1 schottissteg t.h. bakom egen dam, 1 

schottissteg in mot mitten och ett schottissteg bakåt till egen dam. Fatta livfattning. 

B) - 1 omgång vanlig schottis. 

 

Upprepa A 

C) Parvis med livfattning 2 schottissteg framåt. 4 gångsteg parisersväng dam 

medsols, kav motsols, Dubbel handfattning, 1 Billy-Bayou i dansriktningen. 4 

gångsteg avig parisersväng,  

3 vaggsteg vända mot varandra (bak-fram-bak) med dubbel handfattning. 

Tur 2 = Versen 

1 omgång vanlig schottis, 

4 ggr avig polkaomdansning,  

8 snoa,  

1 omgång vanlig schottis. 

Tur 1 Upprepas 

Tur 2 Upprepas 

Tur 1 A och B  

A upprepas +  

D) Parvis med livfattning 2schottissteg framåt, 4 gångsteg parisersväng dam 

medsols, kav motsols.  

 

 (Därefter direkt Tur 1 A och B (när musiken spelar ”Ingenting går upp”).  

Upprepa A + D och avsluta med 8 snoa. 

 
Dansen är uppbyggd:   

 A – B – A – C - Tur 2 

 A – B – A – C - Tur 2  

A – B – A – D  

 A – B - A – D + 8 snoa 

 
A= Schottissteg runt egen  - när musiken spelar ”Ingenting går upp…” 

B= Vanlig schottis 

C= 2 sch fram – parisersväng 4 gångsteg, - Billy Bayou – 4 gångsteg avig parisersväng – 

3 vaggsteg (bak-fram-bak). 

D= 2 sch fram – parisersväng 4 gångsteg 

Avslutning 8 snoa. 


