
   

                         

   

 

Solweigs hambo 

 

 
Dansen konstruerad av Ingrid Larsson, Fdg Nerkia, våren 2017 

Dansen tillägnad vår medlem Solweig Svahlin som fyllde 65 år             
den 20 maj 2017.  

 

Uppställning:  Parvis i stor ring med dubbel handfattning.  

  Kavaljeren med ryggen mot mitten 

Musik:  Lugn Hambo 

 

 
 
Tur 1  (1 – 8) Paren börjar dansa 2 dalsteg mot varandra med dubbel 

handfattning. Kav börjar med v dalsteg dam m h dalsteg 
Kav dansar till höger, mot dansriktningen. Hela tiden med 

ryggen mot mitten. Börja med vänster fot framför-sidan-
bakom-sidan-framför-intill (= 2 valssteg börja med vänster 
fot över höger). Fram till dam nr 3 (egen dam nr 1) 

Dam dansar till höger i dansriktningen. Hela tiden vänd 
mot kavaljerringen. Börja med höger fot sidan-bakom-

sidan-framför-sidan-intill (= 2 valssteg börja med höger fot 
till sidan). Fram till kav nr 3 (egen kav är nr 1) 
 

UPPREPAS 
 

           (1 – 8 )  En omgång vanlig hambo. 
 

Tur 2  (9 – 16, 9–16) Parvis vända framåt.   
 
Dam dansar 1 h. dalsteg, därefter ska dam på ett tresteg 

dansa till vänster framför egen kav fram till nästa kavaljer 
och därefter direkt ett tresteg till höger framför ny kavaljer 

med motsols vridning och direkt in i hambo-omdansning. 
 
Kav dansar vanlig hambo på plats, dvs 1 v. dalsteg, 1 h. 

dalsteg, 1 tresteg bakom ny dam och direkt in i  
hambo-omdansning.   

 
UPPREPAS 
 

 
 

     Dansen tas om från början. 


