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Sommarens forsta vals

Danstyp Vals
Urspungsland  Sverige
Musik Sommarens forsta vals — Ragnar Nilsson
Koreograf Lars-Ake Larsson
Utgangsstéllning Valsfattning med damens rygg i dansriktningen

Tur1l Dam backar pa tva valsteg, vand % varv medsols, kav backar pa tva valssteg,
byt sida rygg om rygg pa tva valssteg (ho axlar, kav till ytterring och dam till innerring) och byt
tillbaka.
Upprepa Tur 1

Tur 2
Fyra rata vals, hoger armkrok- fyra valssteg ett varv medsols pa stallet,
vanster armkrok- fyra valssteg ett varv motsols pa stéllet, fyra aviga vals,
ett bayousteg i och ett mot DR, byt sida med dam under kav hogra arm pa tva valssteg,
upprepa bayoustegen och byt tillbaka pa tva valssteg.
Ldgg armarna runt varandras halsar och dansa fyra rata vals och fyra aviga vals.
Upprepa Tur 2

Dansa sedan Tur 1 tva ggr och Tur 2 en gang.



