
 

 

 

 Stand by your man 

Ursprungsland 
 
Sverige 

Musik 

 

"Stand by your man" med Tammy Wynette  (på videon) Musik 

Snabbare alternativ är med Snitz eller Kicki Danielsson 

Koreografi 
 
Lars-Åke Larsson E-post: vtommarp@hotmail.com  Dec. 2006 

Fattningar 
 
Valsfattning, enkel handfattning, dubbel handfattning 

Steg 
 
Fotombytessteg, gångsteg, tresteg, bayousteg, snoasteg 

Utgångsställning 
 
Parvis i öppen ring med valsfattning och vända i dansriktningen 

 

Tur 1 

  

Takt 1-8 
Två fotombytessteg i dansriktingen. 

Dam: Ett tre-steg medsols runt och ett tre-steg motsols runt under kav 

vänstra arm . 

Kav: Ett bayousteg i - och ett mot dansriktingen 

Valsfattning- två fotombytessteg och fyra snoasteg runt medsols.. 

      

Tur 2 

  

Takt 9-16 
Enk. handfattning- två gångsteg i dansriktingen,  

ett bayousteg inåt ringens mitt och ett bayousteg utåt , 

två gångsteg i dansriktingen, ett sabbt tre-steg i en 3/4 parisersväng- stanna 
mot varandra, 

enk.handfattning- ett fotombytessteg i sidled mot dansriktingen och en 

tåmarkering med ytterfötterna-samtidigt en komplimang med ögonkontakt, 

ett fotombytessteg och ett gångsteg i dansriktingen. 

      

    Upprepa tur 1 

    Upprepa tur 2 

    Upprepa tur 1 

    Upprepa tur 2 

      

Mellanspel 

  

Takt 49--52 

Dubbel handfattning och vända mot varandra- ett fotombytesteg  i sidled 

i dansriktningen, 

släpp bakre händerna och vänd- ett fotombytessteg rygg om rygg, fortsätt 

vändningen framåt mot varandra, valsfattning- fyra långsamma snoasteg ett 

varv runt medsols 

      

Tur 3 

  

Takt 53-64 

Valsfattning- dam backar i dansriktingen på gångstegen. 

Två gångsteg, fyra snabba snoasteg två varv runt, två fotombytessteg och 

två långsamma snoasteg , allt medsols, 

två gångsteg, fyra snabba snoasteg ett varv runt motsols, två 

fotombytessteg runt motsols och två gångsteg, åtta snabba snoasteg 

runt medsols, avsluta med en komplimang. 

Turordning: 1 2 1 2 1 2 MS 3  

 

http://www.acla.se/webbacla/kultisdans/mp3/Stand%20by%20your%20man.mp3
http://www.acla.se/webbacla/kultisdans/mp3/Stand%20by%20your%20man%20-%20Znits.mp3
http://www.acla.se/webbacla/kultisdans/mp3/Stand%20by%20your%20man%20-%20Kicki%20Danielsson.mp3
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