
STAVGÅNGEN
Danstyp:  Snoa

Ursprungsland: Sverige

Musik: Annies gånglåt, Durspelarna, Dags för durspel

Koreografi:  Ruth Svensson Hässleholm 2018

Fattningar:  Enkel midjefattning, Sluten fattning, 

Framhandsfattning, Dubbel handfattning

 Steg: Gångsteg, Fotombytessteg, Snoasteg, Polkasteg, Sidosteg

Utgångsställning:  Parvis vända i DR med enkel midjefattning

Tur 1: 2 gångsteg, 6 snoa

1 polkasteg + 2 snoa 2 gånger i DR

4 gångsteg, 4 snoa

D under arm på 2 gångsteg, K under arm på 2 gångsteg

(främre händerna), 4 snoa

Tur 2: Dubbel handfattning mitt emot varandra:

Sida - intill långsamt, Sida-Intill-Sida snabbt

Byt sida på 2 fotombytessteg (HÖ mot HÖ axel,

börja med innerfot, stanna rygg mot rygg)

Upprepa Sida-Intill långsamt, Sida-Intill-Sida snabbt

mot DR

Byt sidapå 2 fotombytessteg (vänd medsols,

D till ytterring K till innerring)

4 gångsteg, 4 snoa

D under arm på 2 gångsteg, K under arm på 2 gångsteg

(främre händerna), 4 snoa

Dansen börjar om



STAVGÅNGEN

Gångsteg, Fotombytessteg, Snoasteg, Polkasteg, Sidosteg


