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STORLURARVALSEN 

Danstyp Vals 
Ursprungsland Sverige 

Musik Bilprovaren eller annan vals 
Koreografi Elisabet och Leif Westerholm 

Steg Valssteg, sidsteg 
Fattningar Enkel HF, dubbel HF och valsfattning 

Utgångsställning Stor sluten ring vända mot ringens mitt 
 

Tur 1 
2 valssteg tillsammans in mot mitten, dam fortsätter på 2 valssteg mot mitten och kav 
backar ut på 2 valssteg. (nu är dam i innerring och kav i ytterring) 
 
Tur 2 
4 sidsteg, dam åt höger och kav åt vänster 
(Kav räknar till dam nr 4 - börjar med dam till vänster, alltså inte sin egen) 
4 valssteg i cirkel så man hamnar mittemot varandra (dam medsols och kav motsols) 
 
Tur 3 
Dubbel HF 
Mot och från varandra på 2 valssteg 
dam under kav högra arm ut parvis på stor ring 
4 öppna valssteg – 4 räta valssteg 
4 öppna valssteg – 2 räta valssteg och dam ut under arm och bildar en stor ring och 
dansen börjar om. 
 
 
Dansen gjord till Mälarhöjdens dansgille annandag påsk den 1 april 2024 
 


